ORARIO ATTIVITA'

SCHERMA SALA "G.BERNARDI" 2009/2010

GIORNO ORARIO ARMA GRUPPO ATLETI ATTIVITA' ISTRUTTORE
. . .. . Preparazione Fisica,
17:00 - 22:00 F:rae;? G";"iz';'::i"z's:;:‘:itt" Gambe Scherma, OLEXANDER
LUNEDI' P Lezioni Individuali
20 - Y- Giovanissimi Cadetti, |Lezioni individuali e di| ROBERTO DI
18:30 - 22:00 Spada Giovani Assoluti gruppo MATTEO
17:00 - 21:30 Spada Glov_anlss_lml Cade_tt|, Lezioni individuali e di OLEXANDER
Giovani Assoluti gruppo
MARTEDI . _ Principianti = |, . ioni individuali e di| MARTEWICZ
17:00 - 21:30 Fioretto Giovanissimi Cadetti,
. ; . gruppo LESZECK
Giovani Assoluti
Principianti Preparazione Fisica,
17:00 - 21:30 Fioretto Giovanissimi Cadetti, Gambe Scherma, OLEXANDER
Giovani Assoluti Lezioni Individuali
. Principianti e e e - . .
MERCOLEDI 17:00 - 21:30 Fioretto Giovanissimi Cadetti, Lezioni individuali e di MARTEWICZ
. . . gruppo LESZECK
Giovani Assoluti
20 - 29 Giovanissimi Cadetti, Lezioni Individuali ROBERTO DI
18:30 - 22:00 Spada Giovani Assoluti Assalti guidati MATTEO
. . - . . Preparazione Fisica
17:00 - 21:30 F'g":t;: e G";"iz"’,;s:i"z;sc;ﬂ‘:itt" Gambe Scherma OLEXANDER
GIOVEDI' P Lezioni Individuali
Giovanissimi Cadetti, | Lezioni individuali e di| ROBERTO DI
18:30 - 22:00 Spada Giovani Assoluti gruppo MATTEO
. Fioretto e . Assalti Liberi, Lezioni
VENERDI 17:00 - 21:00 Tutti . e s . OLEXANDER
Spada individuali
GIORNI DA 20:00 : 22:00 Fioretto MASTER E Lezioni individuali e di SAVERIO
DEFINIRE ) ) ) Spada PRINCIPIANTI OVER 20 gruppo RAGAZZI1




